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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Kren 1 1zice

- Jablko 1 ks

- Zakysana smetana 1 ks
- Majonéza 2 ks

- Kysané zeli 500 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Zeleninu ocCistime.Mrkev, jablka a kren nastrouhdme do misy na jemno.

K surovindam v mise primichame scezené kysané zeli, cibuli pokrajenou na jemno a salat zalijeme
zakysanou smetanou. Salat proti chripce dukladné promichédme.

Salat proti chripce muzeme ihned podavat. Vhodnou prilohou je celozrnné pecivo.
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