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Suroviny

Porce: 4

- Kvétdk 1 ks

- Bily jogurt 150 g

- Cibule 1 ks

- Kopr 1 1zicka

- Citronova stava 2 lzice

. Sterilované okurky 1 ks
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu ocistime. OciStény kvétdk a okurku nastrouhdme na hrubsim struhadle. Cibuli nakrajime
nadrobno.

V mise smichdme kvétdk s okurkou a cibuli. Vmichame jemné nasekany kopr nebo petrzelku. Salat
osolime, pokapeme citronovou Stavou a smichame s jogurtem.

Kvétakovy salat s okurkou lehce vychladime a mizeme podéavat. Salat je vhodny jako lehka svacina v
lété nebo priloha k masu.
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