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Suroviny

Porce: 2

- Citrénova stava 1 ks
- Cherry rajcata 1 ks
- Olivovy olej 1 ks

- Balkansky syr 100 g
.- Mata 1 hrst

- Cizrna 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Pro pripravu tohoto salatu pouzivam cizrnu ve slaném nalevu, ktera se da koupit v konzerve.
Samozrejmé lze cizrnu uvarit a pouzit ji po vychladnuti stejnym zptisobem.

Cizrnu nechame okapat na cedniku. Mezi tim si prekrajime cherry rajéatka na pulky, Cerstvou matu
nakrajime nebo natrhdme na kousky, balkénsky syr nastrouhame na hrubo nebo nadrobime. Vse v

mise smichdme a bohaté zakapeme olivovym olejem.

Salat neni treba dosolovat, pokud je balkansky syr dostatecné slany. Pro zjemnéni chuti mazeme
zakapnout citronovou stavou.

Pred podéavanim nechame chvili odlezet, aby se chuté prolnuly.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Cizrnovy salat s matou je skvély jen tak. Mizeme podavat tfeba s lososem nebo platkem grilovaného
masa.



