Zeleninovy salat s koprem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jablko 2 ks

- Brambory 1 kg

- Fazole 1 ks

. Sterilované okurky 2 ks
- Mrkev 3 ks

- Cuketa 250 g

- Cibule 2 ks

- Olej 4 1zice

- Rajce 2 ks

- Fazolové lusky 5 ks

- Vlasské orechy 1 ks

- Sdjova omacka 1 ks

- Kopr 1 1zicka

- Citronova stava 2 lzice
. Pept, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Den predem namocené fazole uvarime. Uvarené brambory ve slupce oloupeme a nakrajime na
kolecka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pridame nastrouhanou mrkev, celer, cukety, jablka a cibuli, na kosti¢ky pokrajena rajcata, okurky a
povarené fazolky. VSe diikladné promichame. DO zeleninového salat pridame citronovou $tavu, olej,
sojovou omacku, sekany kopr a podle chuti sul a pepr. Zeleninovy salat s koprem promichéme.

Hotovy zeleninovy salat ozdobime strouhanymi vlasskymi ofechy a muzeme podavat.



