
Cibulovo-česnekový salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Cibule 250 g●

Ocet 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Česnek 250 g●

Rajče 4 ks●

Olej 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Mladou cibuli a česnek i s natí očistíme a omyjeme. Pokrájíme na plátky, prosolíme a necháme
vypotit. Vypocenou šťávu scedíme. K plátkům cibule a česneku přidáme rajčata nakrájená na kolečka
a vše polijeme podle chuti olejem a octem.
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