Ryzovy salat s krevetami
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Suroviny

Porce: 4

- Krevety 350 g

- Ryze 1 ks

. Loupané mandle 1 ks

- Jarni cibulka 4 ks

- Mata 1 lzice

- Mango 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Limetkova stava 2 1zicka

- Panensky olivovy olej 1 1zice
. Cesnek 1 strouzek

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Nejprve uvarime a oloupeme krevety, prolisujeme Cesnek, oloupeme mango a nakrajime na kosticky

Ryzi varime v mirné osolené vodé 35 minut domékka, potom slijeme nadbytecnou tekutinu, ryzi
nechame okapat a ddme do misy. Pridame krevety a opatrné promichéme.

VSechny suroviny na pripravu zalivky smichame v odmérce, podle chuti osolime a opeprime a
rozslehame vidlickou. Zalivkou prelijeme smés ryze s krevetami. Nechame vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Priddme mango, jarni cibulky, mandle a matu, podle chuti osolime a opeprime a promichdme. Hotovy
salat upravime na misu, ve které se bude podavat, nebo rozdélime do misek a podavame.



