Kureci rolada s nadivkou z mleteho masa a
sunky

Kategorie: Maso
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 2 ks

- Mleté maso veprové 150 g
. Sunka 100 g

- Vejce 1 ks

. Sl 2 Spetka

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka
- Strouhanka 1 IzZice

- Olej 2 lzice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani

Zarazeni: Obéd
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http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=5088586bb4187/kureci-rolada-se-sunkovou-nadivkou-50885e800127a.jpg

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sunku pokrajime na malé kousky, smichdme s mletym masem, vejcem, pfiddme st a pept a vie
promichame. Jestlize je smés prilis ridka, priddme strouhanku a opét celé promichame.

Kureci prsa narizneme tak, aby nam vznikly 2 platky masa. Pripravime si potravinarskou folii, kterou
rozprostreme na kuchynskou desku. Na tuto folii vlozime vedle sebe 2 kureci platky, které se musi
koncemi prekryvat. Kureci prekryjeme dalsi folii a jemné naklepeme. Vrchni félii stdhneme. Na
kureci platky vlozime smés z mletého masa a Sunky a kureci platky kolem této smési zarolujeme. Po
zarolovani osolime a opeprime a dukladné zabalime do potravinarské folie a pevné utdhneme, aby se
pri vareni nedostala do rolady voda.

Do hrnce s vrouci vodou vlozime rolddu zabalenou v potravinarské folii a varime 30 minut.

Poté vyjmeme z vody, vybalime z folie a na panvi s trochou oleje zprudka opeceme z kazdé strany,
aby se nam vytvorila kir¢icka a maso zustalo Stavnaté.

Podévame s brambory, bramborovou kasi



