Jehneci maso s balsamikovym octem
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Suroviny

Porce: 4

- Jehnéci maso 3000 g

- Olivovy olej 150 ml

- Cerstvy tymidn 1 svazek
- Cesnek 4 strouzek

- Cibule mala 6 ks

- Palicka Cesneku 1 ks

- Balzamikovy ocet 6 1zicka

Doba pripravy: 1080 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omyté maso potreme casti oleje, obloZime nékolika snitkami tymianu a na platky pokrajenym
cesnekem a nechdme pres noc ( 12 hodin ) odpocinout v chladu.

Troubu rozehrejeme na 180 °C. Cibule oloupeme, palicku ¢esneku pri¢né rozrizneme.

Jehnéci ocistime od tymidnu a ¢esneku, vetreme stl a pepr, vlozime do pekace s cibulemi, pokapeme
zbylym olejem a nechédme asi 20 minut odkryté zapéct pri vyssi teploté.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

PekacC vyjmeme, stahneme teplotu na 110 °C, priddme cesnek, zbyly tymian, podlijeme, zakryjeme
vikem pekace a peceme 5 hodin.

Po 5 hodinach viko odkryjeme, prilijeme balsamikovy ocet a peCeme dalsi hodinu. BEhem peceni
prelévame maso vypekem.



