Povelikonocni vajecny salat
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Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Vejce 2 ks

- Pazitka 1 1zicka

- Eidam 50 g

. Pazitka 1 ks

. Plnotucna horcice 1 1zicka
- Cukr krupice 1 1zicka

. Ocet 1 1zicka

- Bily jogurt 2 1zice

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce oloupeme, oplachneme a nechame oschnout. Pazitku oplachneme, nechame oschnout a
nakrajime nadrobno.

Jogurt smichdme s horcici, octem, cukrem, Spetkou soli a pripravime si hustou zalivku.

Recept pro jednoho: Vejce vlozime do krajecCe a rozkrajime na platky. Ty rozlozime na talir (misku) a
lehce osolime. Syr nastrouhdme nahrubo a posypeme jim vejce. Zalivku naplnime do mikrotenového
saCku s ustrihlym ruzkem a ozdobné ji prestiikneme salat. Povrch posypeme pazitkou. Povelikono¢ni
vajecny salat ozdobime nékolika stébly pazitky a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Recept pro rodinku: Vejce vlozime do krajeCe a rozkrajime na platky. Pak vejce otoCime o 90° a
znovu v krajeci prekrojime. Vzniknou nam tak kostky, které lehce osolime. Syr nakrajime také na
malé kosticky a v misce opatrné promichame s vejci, pazitkou i zalivkou. Kazdou porci také ozdobime
nékolika stébly pazitky.



