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Suroviny
Porce: 4

Vejce 2 ks●

Pažitka 1 lžička●

Eidam 50 g●

Pažitka 1 ks●

Plnotučná hořčice 1 lžička●

Cukr krupice 1 lžička●

Ocet 1 lžička●

Bílý jogurt 2 lžíce●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Vejce oloupeme, opláchneme a necháme oschnout. Pažitku opláchneme, necháme oschnout a
nakrájíme nadrobno.

Jogurt smícháme s hořčicí, octem, cukrem, špetkou soli a připravíme si hustou zálivku.

Recept pro jednoho: Vejce vložíme do kráječe a rozkrájíme na plátky. Ty rozložíme na talíř (misku) a
lehce osolíme. Sýr nastrouháme nahrubo a posypeme jím vejce. Zálivku naplníme do mikrotenového
sáčku s ustřihlým růžkem a ozdobně jí přestříkneme salát. Povrch posypeme pažitkou. Povelikonoční
vaječný salát ozdobíme několika stébly pažitky a podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/


Recept pro rodinku: Vejce vložíme do kráječe a rozkrájíme na plátky. Pak vejce otočíme o 90° a
znovu v kráječi překrojíme. Vzniknou nám tak kostky, které lehce osolíme. Sýr nakrájíme také na
malé kostičky a v misce opatrně promícháme s vejci, pažitkou i zálivkou. Každou porci také ozdobíme
několika stébly pažitky.


