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Suroviny

Porce: 4

- Krabi tyCinky 350 g

- Kmin 1 ks

- Filé z pangasiuse 3 ks

- Kukurice 150 g

- Koreni na morské ryby 1 ks
- Hrasek 150 g

- Bazalkové pesto 5 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rybu nechdme rozmrazit. Stejné tak hrasek, kukurici a krabi tyCinky. Pripravime si marinadu z
olivového oleje, pesta, koreni na morské ryby a kurkumy.

Pangasia nakrajime na prouzky, okminujeme a spolec¢né s hraskem, kukurici a na kousky
nakrajenymi krabimi tyCinkami nechdme marinovat nejméné hodinu. Cim déle, tim lépe.

Brambory podle velikosti bud rozpulime nebo rozétvrtime. Vymazeme plech, bramburky naskladame,
omastime maslem a peceme v predehraté troubé.

Mezitim vyklopime marinované rybi kousky i s marinddou na panvicku, chvili opékame, pak
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podlijeme troskou vody a 10 minut dusime. V prubéhu duseni si je$té muzeme pripravit zeleninovou
oblohu z rajcat a salatu polniCku, kterou pokapeme olivovym olejem.

Pangasia podavame bud se zeleninou a opecenymi brambory nebo jen tak bez prilohy.



