Salat se sladkymi bramborami a fazolemi
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Suroviny

Porce: 4

- Rajce 4 ks

- Jarni cibulka 4 ks

- Listovy salat 120 g

- Fazole 230 g

- Rozinky 1 hrst

- Sladka brambora 1 ks

- Mrkev 4 ks

- Celer 4 ks

. Zdlivka z medu a jogurtu 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sladkou bramboru oloupeme a nakrajime na kostky. V rendliku privedeme k varu vodu, pridame
bramboru a varime ji 10 minut domékka. Vodu slijeme, bramboru ddme do misy.

V jiném rendliku varime ve vodé asi minutu mrkvicky. Preneseme je do misy. Z rajcat odrizneme Cast
se stopkou a vydlabeme semena. Duzninu nakrdjime nadrobno a ddme do misy. Pridame celer a

fazole a dukladné promichame.

Na velkou misu upravime salatové listy. Naneseme na né smés s fazolemi, posypeme rozinkami a


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

jarni cibulkou, prelijeme zalivkou a ihned podavame.



