Papa a la Huancaina

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Cesnek 2 strouzek

- AraSidy 15 ks

- Slané krekry 5 ks

- Balkansky syr 200 g
- Mléko 2 dl

- Cibule 1 ks

- Listovy salat 1 ks

- Olej 1 1zice

- Brambory varené ve slupce 1 kg
- Chilli papricka 1 ks
- Vejce 1 ks

. Olivy 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténou cibuli nakrajime na kousky, ¢esnek na platky, chilli papricku zbavime zrnicek a nakrajime
nadrobno. VSechny suroviny oprazime na oleji v panvi s neprilnavym povrchem.

Arasidy kratce oprazime v suché panvi a primichame k cibulové smési. Pridame na kostky nakrajeny
syr a slané krekry naldmané na kousky. Zalijeme mlékem a mixujeme, dokud nevznikne jemna


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

polohusta omdacka. Pokud je omacka prilis hustd, prilijeme jesté trochu mléka. Pokud je prilis tekutd,
pridame jesté nékolik krekru.

Brambory uvarime ve slupce. Uvarené brambory oloupeme a nakrajime na platky hrubé asi 1,5 cm.
Poskladame na listy hldvkového saldtu a polijeme pripravenou omackou. Vejce oloupeme, nakrajime

na hrubsi platky a poklademe na brambory. Papa a 1a Huancaina ozdobime kousky oliv.

Papa a 1a Huancaina podavame jako zdravy hlavni chod na obéd ¢i veceri.



