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Suroviny

Porce: 3

- Konzervované fazolové lusky 400 g
- Rajce 150 g

- Polnicek 1 hrst

- Tunak ve vlastni stavé 200 g
- Brambory 3 ks

- Jarni cibulka 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

. Strouhany parmazan 1 1zice
- Dribezi vyvar 100 ml

- Olej 4 1zicka

- Ocet 4 1Zicka

. Cesnek 3 strouzek

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Brambory uvarime ve slupce oloupeme a vychladlé nakrajime na hranolky. Fazolové lusky a tunaka
nechame okapat. Raj¢ata nakrajime na ¢tvrtky. Polnicek omyjeme a nechdme oschnout. Nat jarni

cibulky usekdme. Cesnek utieme se soli.

Zalivka: Vyvar zahrejeme, ale nevarime. Vmichame Cesnek, tymian, olej, ocet a 1zici strouhaného


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

parmazanu. Odstavime a nechame vychladnout.

V mise promichdme nakrajené brambory s fazolkami a vSe prelijeme vychladlou zalivkou. Nakonec
vmichame polnicek, rajéata a kousky tunaka. Podle chuti osolime a opeprime.

Michany salat s fazolkami, bramborem a tundkem muzeme podavat s pecive nebo jen tak - jako
zdravou a lehkou veceri.



