Salat s melounem a krabim masem
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Suroviny

Porce: 3

. Salotka 1 ks

. Cekanka 2 ks

- Meloun 1 ks

- Krabi maso 350 g

- Limetkova stava 4 1zicka
- Olivovy olej 4 1zicka

- Majonéza 1 ks

- Petrzel 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Krabi maso prohlédneme, zda v ném nejsou zbytky krunyre nebo chrupavek. Snazime se vSak udrzet
je v celku.

Nizkotu¢nou majonézu, jogurt, olivovy olej, limetovou Stavu, Salotku, petrzelku a kajensky pepr dame
do misky a promichdme. Do smési pak opatrné vmichame krabi maso.

Meloun rozpulime a 1zickou z néj od stranime vSechna semena. Duzninu nakrajime na tenké platky. Z
platka odrizneme tuhou slupku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Cekanky radicchio rozebereme na listy a upravime na talife. Rozdélime na né platky melounu a smés
s krabim masem. Salat ozdobime snitkami petrzelky a podavame.



