Osvezujici ovocny salat s medem
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Suroviny

Porce: 6

- Mango 2 ks

- Med 3 lzice

. Zluty meloun 1 ks

- Banan 2 ks

- Granatové jablko 2 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Zluty meloun odistime, podélné rozkrojime na poloviny a jadérka vydlabeme. Kiiru oloupeme a
duzinu nakrajime na kostky ve velikosti sousta. Oloupany banan nakrajime na koleCka a pecky
zbavena oloupana manga nakrajime na kostky.

Nakrajené ovoce vlozime do misy a na né vymackame $tavu ze dvou rozpulenych granatovych jablek.
V saldtu muzeme podle obliby nechat i nékolik ¢ervenych jadérek. Ve zalijeme $tavou ze dvou
limetek, kterou jsme promichali s medem. Takto pripraveny salat zakryjeme a nechame v chladu asi
20 minut odlezet.

Ovocny salat muzeme podavat jako svacinu, zejména v letnim obdobi, ale urc¢ité bude i vitanym
dezertem po narocném slavnostnim obédé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

