Bolonsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Téstoviny 80 g

- Bily jogurt 1 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Salatova okurka 100 g
- Rajce 3 ks

- Cesnek 1 ks

- Varena cocCka 60 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Osolené téstoviny uvarime, scedime, smichdme se slunecnicovym olejem, aby se neslepily a nechame
vychladnout. Raj¢ata oloupeme a nakrajime na pulmésicky a okurku na kolecka. Téstoviny, rajcata,
okurku a ¢ocku dame do misy, osolime, opeprime a promichame. Hotovy salat zalijeme dresinkem z
jogurtu, soli, pepre a ¢esneku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

