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Suroviny

Porce: 3

- Zakysana smetana 1 ks
- Cibule 1 ks

- Olivovy olej 1 Izice

- Sunka 3 platek

- Houby 2 hrst

- Kureci stehno 3 ks

- Majonéza 2 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Uvarime 1/2 sacku téstovin v osolené vodé dle ndvodu na obalu. Na rozpalenou panev dédme opékat 2
hrsti hub (zampiony mimo sezénu, mrazené nebo Cerstvé, nakladané radéji ne), pouze osolime a
okminujeme mletym kminem.

Mezitim si obereme a na kousky nakrajime kure (pouzivam zbytky z pe¢eného z predchoziho dne, ale
muzeme si uvarit zvlast nékolik stehen (cca 3 kousky).

Houby i téstoviny nechame vychladnout, nakrajime na drobno 1/2 cibule, smichdme zakysanou
smetanu s majonézou a olejem, osolime a opeprime a vSe dobre promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zalivku na salat muzeme lehce naredit vodou nebo jogurtem. Muzeme doplnit nakrajenym syrem a
Sunkou (cca 3 platky od kazdého), ale neni nutnosti.



