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Suroviny
Porce: 4

Majonéza 250 g●

Sýr 300 g●

Kukuřice 300 g●

Pórek 1 ks●

Sterilovaný celer 300 g●

Ananas 300 g●

Šunka 300 g●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Šunku, menší pórek a ananas nakrájíme na nudličky, sýr nastrouháme.

Všechny suroviny navrstvíme na sebe do misky v tomto pořadí: sterilovaný celer na nudličky,
kukuřice, ananas na nudličky, šunka na nudličky, majonéza light, menší čerstvý pórek i se zeleným,
sýr.

Salát se nesolí, nepepří, nemíchá se. Nechá se odležet nejlépe do druhého dne - teprve před podáním
se promíchá.

K salátu podáváme pečivo.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/



