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Suroviny

Porce: 10

- Majonéza 1 ks

- Mrkev 3 ks

- Nakladana zelenina s nalevem 1 ks
- Nakladana kapie 1 ks

. Kure 1 ks

. Cibule 3 ks

- Hlavkové zeli 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Polsko

Pocet porci: 10

Postup:

Celé kure uvarime v osolené vodé jako bychom délali vyvar. Maso nechame vychladit a nakrajime
nadrobno. Nakladanou zeleninu zcedime a také nakrajime nadrobno. Hlavku zeli nastrouhdme
nadrobno a namocime do nélevu ze zeleniny. Do néalevu se zelim nastrouhame také 3 mrkve a ddme
ulezet asi na 2 hodiny.

Mezitim nakrajime 3 cibule nadrobno a kapie na prouzky. Zeleninu nalozenou v nalevu zcedime a
vlozime do vétsi misy.

Do misy se zcezenym zelim a mrvi pridame cibuli, kapii, zeleninu z nélevu a také kureci maso a
poradné promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Kureci zelny salat nakonec dochutime peprem a soli a spojime celou sklenici majonézy (400g).



