Lehky salat s mangem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Redkvic¢ky 1 svazek

- Saldtova okurka 1 ks

- Cherry rajcata 1 ks

- Ledovy salat 1 ks

- Mango 1 ks

- Provensalské koreni 1 ks
- Uzend parenica 1 ks

. Sunka 50 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu a mango ocCistime. Mango odkrojime od pecky a nakrajime na drobnéjsi kosticky. Zeleninu a
Sunku nakrdjime také na kosticky, salat natrhame na kousky. Syr nastrouhdme najemno.

V mise smichdme zeleninu, mango, Sunku a syr. Podle chuti okorenime salat soli, peprem a
provensalskym korenim. Nakonec prelijeme lehky salat s mangem olivovym olejem a znovu dukladné
promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Lehky salat s mangem podavame nejlépe vychlazeny. Pokud salat doplnime varenymi téstovinami a
bilym jogurtem, vznikne lehké hlavni jidlo.



