Teleci jatra v malinovém salatu
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Suroviny

Porce: 4

- Maslo 3 lzice

- Hlavkovy salat 1 ks

- Malinovy ocet 2 lzice

- Maliny 400 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Smetanovy jogurt 6 1zice
- Teleci jatra 400 g

- Cukr1 ks

- Estragon 1 ks

- Malinovy likér 3 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maliny namocime, aby se z nich vyplavil pripadny drobny hmyz, a nechame je okapat. Ze 100 g malin
vymixujeme pyré, do kterého vmichdme malinovy ocet a likér. Pyré jemné osolime, opeprime,
vmichame do néj jogurt a nechame jej chladit. Estragon omyjeme, osusime a nasekdme najemno.

Ledovy salat oCistime, z listu odstranime tuhé Casti a jednotlivé listy omyjeme a natrhame na sousta.

Jéatra nakrajime na silnéjsi platy, zbavime je cév, kiize a pripadnych tukovych usazenin, omyjeme je a


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

osuSime. Na panvi rozpustime maslo a platky jater na ném zprudka peCeme asi 4 minuty z kazdé

strany. Hotové je lehce osolime a opeprime, vytdhneme a nechdme vychladnout. Potom je nakrajime
na prouzky.

Ve velké mise smichame ledovy salat s estragonem, nudlickami jater a zbylymi malinami. Nakonec
do salatu vmichdme malinovou zalivku.

Salat ihned podavame a zdobime snitky estragonu.



