
Zelný salát se salsou
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Cukr 2 lžička●

Hlávkové zelí 4 hrst●

Mrkev 2 ks●

Pikantní salsa s kousky zeleniny 4 lžíce●

Ocet 1 lžíce●

Křen 1 lžíce●

Doba přípravy: 25 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Bíle zelí očistíme a nakrouháme, mrkev oškrábeme a nahrubo nastrouháme.

Zelí a mrkev dáme do misky, zakapeme octem, osladíme cukrem a přidáme najemno nastrouhaný
křen. Promícháme s omáčkou salsa, která obsahuje zeleninové kousky.

Zelný salát se salsou nenecháváme proležet, ihned podáváme. Je dobrý jen tak s pečivem.
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