Michany salat s krutimi prsy
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Kruti prsa 200 g

- Hlavkovy salat 1 ks
. Salotka 1 ks

- Cherry rajcata 10 ks
- Vinny ocet 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Kruti prsa ogrilujeme, nakrajime na nudlicky a dame na stranu do tepla. Salat umyjeme, osusime a
nakrajime na nudlicky.

Susené rajcata vyndame z oleje a nakrajime na kostky.
Pripravime si nalev se 1zickou oleje, troskou octa, soli, pepre, komu chutnd, prida horcici.

Michany salat dame do salatové misy a pridame prsa. Zalijeme nalevem a dobre promichdme.
Michany salat s krutimi prsy podavame jako zdravy hlavni chod.
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