
Barevný těstovinový salát s uzeninou
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Těstoviny 500 g●

Salátová okurka 1 ks●

Uzenina 15 g●

Paprika 2 ks●

Rajče 3 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Majonéza 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Dáme si uvařit těstoviny podle návodu. Uvařené těstoviny slijeme, propláchneme a necháme
vychladnout.

Nakrájíme si omytou zeleninu a vhodnou uzeninu na kousky. Máme-li okurku čerstvou, neloupeme ji,
jen ji opereme a rozkrájíme. Vše dáme do větší misky a přidáme tatarku, sůl, pepř a promícháme.
Těstovinový salát dáme vychladit.

Barevný těstovinový salát podáváme s bílým pečivem nebo jako samostatné jídlo.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/



