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Suroviny

Porce: 4

- Rum 1 dl

- Cukr moucka 50 g
- Hruska 1 ks

- Kiwi 2 ks

. Pomeranc 1 ks

. Banan 2 ks

- Hroznové vino 1 ks
- Mandarinka 1 ks

- Vodni meloun 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vs$echno vybrané ovoce ocistime, zbavime slupek, stopek a jadrincli. Nakrajime na priblizné stejné
velké kousky. Banan na kolecka, kulicky hroznu na pulky, vSe ostatni na kosticky i jiné tvary dle
fantazie. Nakrajené ovoce ve velké mise zaprasime trochou mouckového cukru a davkou rumu dle
chuti. Zalezi na zvoleném ovoci, zda je napriklad kyselejsi, muzete pridat trochu vody, aby se dal
salat dobre zamichat. VSe opatrné promichame, aby se ovoce nerozbilo a salat tak neztratil na dojmu
cerstvosti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Ovocny salat s rumem podavame jediné dobre vychlazeny!

Tip: Pokud chcete udélat dojem na navstévu, podavejte salat ve sklenickach na vino (¢im vétsi, tim
lepsi).

Recept jsem napsal z ovoce, které pouzivam j4, ale samozrejmé je na kazdém, z jakého ovoce si salat
udéla.



