Quesadilla s mletym masem a fazolemi

Kategorie: Chutovky

Autor: adminrecepty
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Suroviny

Porce: 4

- Mleté maso hovézi 300 g

- Tortilla 8 ks

- Feferonka 1 ks

. Fazole Cervené v nalevu 0.5 plechovka
. Sul 1 Spetka

. Cedar 200 g

- Rajsky protlak 2 Izice

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Olej 2 1zice

- Masovy vyvar 200 ml

Doba pripravy: 40 min
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Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Mexiko

Pocet porci: 4

Postup:
Mleté maso orestujeme na oleji, osolime a opeprime, fereronku zbavime jadrince a nakrajime na
malé kousky a pridame k mletému masu. Mirné podlijeme masovym vyvarem, pridame rajsky protlak

a promichame.

Cervené fazole v nalevu slijeme a pokréjime na kousky a priddme k masu a v$e promichdme a
povarime. VSe poté sejmeme z plotny.

Cedar nastrouhdme na struhadle

Pripravime si panev, kterou rozpalime a vlozime tortillu, kterou posypeme malou vrstvou
strouhaného cedaru, priddme smés kterou po tortille rozetfeme a poté pridame dalsi malou vrstvu
cedaru a priklopime dalsi tortillou, kterou rukou primackneme k masové smesi.

Spodni tortillu nechdme opéct az zezlatne a poté oto¢ime a orestujeme dalsi tortillu.

Po orestovani na taliti nakrajime na trojihelnicky.



