Selsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Zelené olivy 50 g

. Cerné olivy 50 g

- Oregano 2 1zice

- Vinny ocet 4 1zice

- Rajce 5 ks

- Ovcisyr 200 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Paprika 1 ks

- Olivovy olej 6 1zice

- Saladtova okurka 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu omyjeme a oCistime. Rajcata a okurku nakrajime platky, papriku na prouzky a cibuli na
koleCka. OvCi syr nakrajime na kosticky.

Vs$echnu pripravenou zeleninu smichdme v mise. Smichame sul, ocet, olej, ochutime a zalivku
nalijeme na salat. Nakonec do saldtu vmichame syr.

Salat zdobime peprem, oreganem a olivami. Podavame s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




