
Salát Hermelínek
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Salátová okurka 2 ks●

Cibule 1 ks●

Olivový olej 1 lžíce●

Šunka 4 plátek●

Hermelín 2 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Cibuli očistíme a nakrájíme najemno. Na kostičky nakrájíme hermelín a šunku. Okurky nastrouháme
na hrubé straně struhadla.

Do mísy vsypeme připravenou cibuli, okurky, hermelín a šunku. Přidáme olivový olej a osolíme. Se
solí zacházíme opatrně, sýr či šunka mohou být někdy slanější. Všechny suroviny v míse lehce
promícháme.

Pro zpestření můžeme přidat 1 - 2 vejce natvrdo, která také pokrájíme na drobné kostičky.

Salát Hermelínek podáváme k pečivu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

