Salat Hermelinek

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Salatova okurka 2 ks
- Cibule 1 ks

- Olivovy olej 1 Izice

- Sunka 4 platek

. Hermelin 2 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli oCistime a nakrdjime najemno. Na kosticky nakrajime hermelin a Sunku. Okurky nastrouhame
na hrubé strané struhadla.

Do misy vsypeme pripravenou cibuli, okurky, hermelin a Sunku. Priddme olivovy olej a osolime. Se
soli zachazime opatrné, syr ¢i Sunka mohou byt nékdy slangjsi. VSechny suroviny v mise lehce
promichame.

Pro zpestreni muzeme pridat 1 - 2 vejce natvrdo, ktera také pokrajime na drobné kosticky.

Salat Hermelinek podavame k pecivu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

