Okurkova inspirace
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Suroviny

Porce: 4

- Salatova okurka 2 ks
- Niva20 g

- Barevna paprika 4 ks
- Kureci Sunka 15 g

- Vejce natvrdo 4 ks

- Mozzarella 2 ks

- Cesnek 2 strouZek

- Bazalka 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oloupané a omyté okurky nakrajime na kousky, stejné jako papriky. Obdobny postup krajeni
opakujeme i se Sunkou, mozzarelou, nivou, uvarenymi vejci a oloupanym ¢esnekem.

VSechny ingredience lehce promichame s olivovym olejem, bazalkou (susena nebo cerstva) a
peprem.

Salat okurkova inspirace podavame vychlazeny klidné i jako hlavni chod.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

