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Suroviny

Porce: 4

. Zampiony 4 ks

. Cervené cibule 1 ks
- Hlavkové zeli 1 ks

- Cibulova nat 1 ks

- Olej 1 ks

. Citron 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

. Trtinovy cukr 1 ks

Doba pripravy: 75 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Britské Panenské ostrovy

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli (musi byt opravdu rané, tedy z kvétna a ¢ervna) pokrajime na nudli¢ky. Cerstvé a pevné
zampiony oloupeme a nakrajime na jemné platky. Muzeme také pouzit okapané sterilované
Zampiony. Z citronu vymackame Stavu.

Cibuli nakrajime na malé kolecka, vSe dobre promichdme se soli, ¢erstvé namletym peprem a
citronovou stavou. Chceme-li sladkokyselou chut salatu, pridame i trochu cukru, ale neni to nutné.

Zakapneme olejem, znovu promichame a nechame alespon 40 minut odlezet v lednicce.

Na zavér ozdobime saléat bylinkami. Salat z raného zeli se zampiony podavame jako prilohu k masu
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nebo jako samostatny lehky pokrm s bilym chlebem.



