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Suroviny

Porce: 4

- Bandan 3 ks

- Mandle 100 g
- Meloun 1 ks

- Jahody 300 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Melounovou duzinu vyrizneme a pokrajime na mensi kousky. Melounovou slupku z vrchu omyjeme
teplou vodou a zevnitr’ vyplachneme ledovou vodou.

Banany oloupeme a nakréjime na kolecka. Jahody zbavime listki, omyjeme, osuSime a ¢ast nakrajime
na silnéjsi platky, které od SpiCky narizneme. Zbytek rozkrajime na dilky.

Mandle sparime, oloupeme a na prkénku hrubé nasekédme.

Do pripravené melounové misy smichdme kousky melounu, banény a jahody. Okraje misy ozdobime
nariznutymi jahodami a vSe posypeme sekanymi mandlemi.

Melounovou misu nechdme dobre vychladit a mizeme podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

