Vejce na stoviku

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Majonéza 150 g

. Stovikové listy 1 hrst

- Sladké smetana 6 1zice

- Jogurt 75 g

- Refi$nice potoéni 2 ks

- Citronova stava 1 lzice

- Vejce 5 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce varime ve vodé 10 minut natvrdo.

Listy $toviku a fefi$nici proplachneme, osusime. Stovik nakrajime na nudli¢ky a vlozime do misy.
Uvarena vejce zchladime studenou vodou, oloupeme a rozpulime. Pak vejce vlozime do misy s listy

reznou plochou smérem dolu.

Smichame majonézu, jogurt, citronovou stavu a smetanu. Omackou prelijeme vejce a Stovik a salat
ozdobime reri$nici.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

