Salat ze zeli a hub
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Suroviny

Porce: 4

- Bilé zeli 1 ks

- Sdjova omacka 4 1zice
- Vejce 2 ks

. Zampiony 250 g

- Anglicka slanina 200 g
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Zeli nasekame na jemno a dame do vétsi misy.

Zampiony ocistime a nakrajime na platky, pokud jsou vétsi, jesté je preptilime. Slaninu nakrajime na
silnéjsi nudlicky.

Na panvi rozpustime slaninu, priddme zampiony a restujeme. Kdyz jsou zampiony témér mékkeé,
osolime, opeprime, prilijeme sdjovou omacku a smés dorestujeme.

Vejce uvarime natvrdo, oloupeme a studené nakrajime na platky.

Zampionovou smés promichéme se zelim, rozdélime do misek, které ozdobime platky vafenych vajec


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

a podavame.



