Mrkvovy salat s cibuli

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Mrkev 4 ks

- Tatarskd omacka 100 ml
- Cibule 1 ks

- Saturejka 4 ks

- Strouhané orechy 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
Vezmeme mensi cibuli a mrkev, ocistime a najemno nastrouhdme. Déale priddme nastrouhané orechy,
nadrobno nakrajenou saturejku a tatarskou omécku. VSe dobre promichame a hotovou smeés

nechame asi hodinu ulezet.

Pomér mrkve a cibule je mozné podle chuti ménit. Totéz plati o davkovani saturejky, ale tady se
ridime podle mnozstvi cibule.

Mrkvovy salét s cibuli podavame jako prilohu nebo lehké hlavni jidlo treba s pecivem.
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