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Suroviny

Porce: 4

. Cervené zeli 1 ks
- Mrkev 1 ks

- Ocet 1 1zice

- Celer10 g

. Hlavkové zeli 1 ks
. Cukr 1 1zice

. Cibule 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vsechnu korenovou zeleninu a zeli o¢istime, nastrouhdme nadrobno, dobre promichame, prosolime,
lehounce opeprime. Jemné nakrajenou cibuli zalijeme v hrnecku octem s troskou vody a celé
vmichame do zeleniny.

Jesté jednou poradné promichame s cukrem (dle chuti), prikryjeme alobalem a na 2 hodiny nechdme
zchladnout v lednicCce. Pfed podavanim vytdhneme salat z lednicky zhruba pul hodiny pred

servirovanim, aby nebyl pri jidle vyrazné studenéjsi nez pokrm, ke kterému je jako priloha podavan.

Zdravy Luryho zeleninovy salat se hodi hlavné k ryzi a varenym bramboram. LabuZznici jej mohou na


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

taliri jesté lehce prelit kysanou smetanou nebo majonézou.



