Listovy salat s majonézovym dresinkem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Listovy salat 300 g

- Parmazan 30 g

- Zakysana smetana 4 1zice
- Majonéza 4 1zice

- Citrénova stava 5 kapka

- Bylinky 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Listové salaty koupime natrhané a druhové namixované, pripadné si udélame vlastni mix. Salat dame
do velké misky.

Zakysanou smetanu promichame s majonézou a priddme na velmi jemno nastrouhany parmazan
(nejlépe tzv. prasek). Ochutime citronovou $tavou, muzeme pridat i bylinky.

Majonézovy dresink vmichame k salatu a ihned podavame. Listovy salat s majonézovym dresinkem je
dobry na veceri.
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