Téstovinovy salat se zelim
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Suroviny

Porce: 4

- Bilé zeli 1 ks

- Vejce 3 ks

- Téstovinové flicky 300 g
- Petrzel 1 ks

- Cibule 1 ks

- Vinny ocet 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Kmin 1 ks

- Bilé vino 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Flicky uvarime podle navodu na obalu, okapeme, omastime olejem a nechame vychladnout. Zeli
oCistime, zbavime kostalu a nakrajime na ¢tverecCky. Cibuli oloupeme a usekame nahrubo. Vejce
uvarime natvrdo a oloupeme. Vychladla potom nastrouhdame na hrubém struhadle.

Zeli osolime, podlijeme trochou vody a podusime do polomékka. Potom slijeme vodu a zeli nechdme
okapat. Na oleji zpénime cibuli, priddme k ni zeli, ochutime drcenym kminem, podlijeme vinem a
dodusime domékka. Hotové zeli nechame okapat a vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

V mise smichdme flicky se zelim, vejci a bylinkami. Podle potreby dochutime, popripadé okyselime a
nechame v lednici asi 20 minut rozlezet.

Téstovinovy salat podavame vychlazeny jako prilohu k masiim nebo samostatné s hlavkovym salatem.



