Letni fresh ovocny salat
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Suroviny

Porce: 2

- Cukr moucka 1 Izice

- Banén 2 ks

- Bila acitivia 2 ks

. Boruvky se $tavou 200 g

- Jahody 4 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Pripravime si 2 misky. Do nich rozdélime boruvky priblizné tak, aby v obou miskach bylo po 100 g a
priblizné stejné mnozstvi Stavy. Nyni do kazdé misky vmichame jednu bilou activii.

Banany oloupeme a nakrdjime na koleCka. Jahody taktéz nakrajime alespon na kosticky a spolu s
bananem smés spravedlivé rozdélime do obou misek. Naposledy promichame, aby Stava z boruvek

poradné obarvila jogurt a ovoce se nekupilo do vrstev.

Nakonec dame hotovy letni fresh ovocny salét do lednice na asi 15 minut.
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