Porkovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Sterilované zampiony 150 g
- Tatarskd omacka 180 g

- Sterilovany hrasek 250 g

- Porek 400 g

- Sterilovana kukurice 300 g
- Citrénova stava 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Francie

Pocet porci: 4

Postup:

Pérky nakrajime na 2 cm dlouhé Spalicky a prikryté varime v mikrovinné troubé 10 min. Zatim dame
do salatové misy okapany hrasek, zampiony a kukurici, zalijeme tatarskou oméackou a promichame.
Uvareny pérek nechdme vystydnout a okapany ho zamichdme do salatu, miizeme ochutit citronovou
stavou. VSe podle chuti osolime a opeprime. Jako priloha se hodi opeceny toustovy chléb.
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