Salat s kurecimi kousky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 1 Izice

. 7Zluté paprika 1 ks

- Bily jogurt 200 g

- Grilovaci koreni 1 ks
. Cervend paprika 1 ks
- Jogurtova zalivka 1 ks
- Kureci prsa 2 ks

- Okurka 1 ks

- Rajce 3 ks

- Toastovy chléb 8 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu odistime, nakréajime na kousky a smichdme. Cesnek oloupeme a rozdrtime.

Kureci prsa omyjeme, osuSime, nakrajime na kosticky a zakdpneme olivovym olejem. Na prudce
rozehraté panvi maso osmahneme a nasypeme na néj hodné grilovaciho koreni. Maso musi byt

opeceno hodné do tmava.

Mezitim si pripravime dresing. Bily jogurt smichdme s obsahem instatni jogurtové zalivky a dle chuti


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

dochutime. Priddme dva strouzky drceného ¢esneku.

Hotové maso nechame vystydnout. Poté servirujeme na velké talife nejprve smichanou zeleninu,
kureci maso a prelijeme dresingem. Podavame s opecenymi toasty.



