Domaci salat s marinovanym syrem
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Suroviny

Porce: 2

. Cerné olivy 1 hrst

. Cervené cibule 1 ks

- Sterilované cibulky 3 1zice
- Balkansky syr 50 g

- Bazalka 3 Izice

- Listovy salat 250 g

- Syr Blatéacké zlato 100 g
- Karotka 1 ks

- Olivovy olej 50 ml

- Olivovy olej 1 1zice

- Balzamico 1 1zicka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Syr Blatacké zlato nakrdjime na hranolky. V misce rozmichdme olivovy olej s bazalkou a do smési
vlozime hranolky syru. VSe promichame, zakryjeme fdlii a nechdme v chladu alespon 2 hodiny
marinovat.

Olivy a sterilované cibulky nechdme okapat. Cervenou cibuli oloupeme a nakrajime na velmi jemna
kolecCka. Balkansky syr nakrajime na drobné kosticky. V mensi déze vymichédme z oleje, vody a


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

balzamikového octa zalivku.
Smés listovych salatl rozdélime na porce a poklademe balkdnskym syrem, cibulkami, olivami,
cervenou cibuli a marinovanym syrem. Salat zastrikneme podle chuti zalivkou a ozdobime platkem

karotky.

Domadci salat s marinovanym syrem podavame ¢erstvé pripraveny s pecivem.



