
Ementálový salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Tavený sýr 100 g●

Ementál 100 g●

Bílý jogurt 1 ks●

Majonéza 200 g●

Salátová okurka 1 ks●

Cibule 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Na hrubém struhadle si nastrouháme ementál a okurku. Očistíme a najemno pokrájíme cibuli.

Do misky vsypeme strouhaný sýr a okurku. Přidáme cibulku a salát lehce osolíme, přidáme tavený
sýr, bílý jogurt a majonézu. Vše smícháme.

Ementálový salát podáváme k čerstvému pečivu.

Pokud vše nastrouháme najemno a dobře ušleháme či utřeme, vznikne nám výborná pomazánka.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

