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Suroviny

Porce: 4

- Trtinovy cukr 1 ks
- Jahody 1 ks

- Ananas 1 ks

- Mandle 1 ks

- Ovesné vlocky 1 ks
. Citron 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jahody omyjeme a nakrajime na ¢tvrtky. Ananas okrajime, zbavime tuhého stredu a nakrajime na
kostky. Ovesné vlocky nasucho oprazime na panvi.

V misce ovoce zlehka promichdme, zakapeme citronem, aby si udrzelo svou barvu. Vmichame
loupané ¢i neloupané mandle (podle chuti) a prisypeme par 1zic ovesnych vlocek, které se po
promichani "nabali" na ovoce. Vadi-li nam kyselost ovoce, mizeme prisladit trochou titinového
cukru.

Ovocny salat s mandlemi ihned podavame, neni treba nechévat vychladit, pokud jsme ovoce vytahli z
lednice a pracujeme rychle.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Mnozstvi ingredienci si urCuje kazdy podle toho, co ma rad.



