Dabelsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Cibule 2 ks

- Mékky salam 500 g
- Majonéza 150 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Horcice 2 1zice

- Ostry kecup 3 1zice
- Worcester 1 1zice

- Olej 4 1zice

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V misce vytvorime smés z oleje, keCupu, worcesteru, horcice a chilli omacky. Smés dikladné
promichame. Prelijeme do kastralku, ve kterém z ni za pomalého zahrivani vytvorime hladkou kasi.
Kasi nechame zcela vychladnout.

Mezitim si ocistime cibule. Nakrajime je najemno a salam na tenké nudlicky.

Cibule a salam vsypeme do misy, priddme sul a pepr podle potfeby a chuti a majonézu. Vmichame
dabelskou zalivku a dobre promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Débelsky salat podavame s pecivem podle piileZitosti a chuti.



