Zemlové knedliky

Kategorie: Prilohy

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 6

- Houska 9 ks

- Mléko 350 ml

- Hrubd mouka 50 g

- Vejce 3 ks

- Petrzelova nat 3 1zice

. Sul 1 Spetka

- Ostatni:

- Alobal 2 ks

- Maslo - na potreni alobalu 2 1zicka

Doba pripravy: 30 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6
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Postup:

Opatrné oddélime zloutky od bilkl a z bilku vySlehame tuhy snih.

Zloutky, mléko,hrubou mouku, siil a 3 1Zice nasekané petrzelky smichdme v tésticko. Housky
nakrajime na kosticky a vlozime do 2.misky. Do tésticka opatrné vmichame tuhy snih a toto na
nadlehcené tésticko vlijeme na houskové kosticky a lehce promichame.

Pripravime si 2 platky alobalu o velikosti papiru A3. Alobal potreme maslem.

Do kazdého platu alobalu vlozime smeés a peclivé zabalime.

Vlozime do vrouci vody a varime cca 20 minut.

Poté vyjmeme z vody, vybalime z alobalu. Knedlik po vyjmuti bude krasné hladky.

Knedliky jsou velmi chutné a jsou mékkeé i po vystydnuti.



