Paprikovy salat s mozzarella tresinkami
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Suroviny

Porce: 4

- Barevna paprika 3 ks

- Rozmaryn 1 ks

- Mozzarella tresinky 100 g
- Sterilovana kukurice 6 ks
- Vejce 2 ks

- Drcené chilli 1 ks

- Olivovy olej 2 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Barevnou papriku omyjeme, rozkrojime a zbavime seminek. Zlutou, ¢ervenou i zelenou papriku
nakrajime na kousky. Sterilovanou kukurici slijeme, stejné tak mozarellové tresinky. Vejce uvarime
natvrdo, zchladime a oloupeme. Rozkrdjime na Ctvrtinky.

Nakrajenou papriku dame do misky, osolime, okorenime rozmarynem, zakdpneme olivovym olejem a
nechame chvili rozlezet.

MnoZstvi papriky rozdélime na 2 porce na talifky, poklademe vejcem a mozarellou. Ctvrtky vajec
posypeme drcenym chilli, mozarellu rozmarynem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Paprikovy saldt s mozzarella treSinkami poddvame jako hlavni chod - samotny nebo s pecivem.



