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Suroviny
Porce: 4

Barevná paprika 3 ks●

Rozmarýn 1 ks●

Mozzarella třešinky 100 g●

Sterilovaná kukuřice 6 ks●

Vejce 2 ks●

Drcené chilli 1 ks●

Olivový olej 2 lžíce●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Barevnou papriku omyjeme, rozkrojíme a zbavíme semínek. Žlutou, červenou i zelenou papriku
nakrájíme na kousky. Sterilovanou kukuřici slijeme, stejně tak mozarellové třešinky. Vejce uvaříme
natvrdo, zchladíme a oloupeme. Rozkrájíme na čtvrtinky.

Nakrájenou papriku dáme do misky, osolíme, okořeníme rozmarýnem, zakápneme olivovým olejem a
necháme chvíli rozležet.

Množství papriky rozdělíme na 2 porce na talířky, poklademe vejcem a mozarellou. Čtvrtky vajec
posypeme drceným chilli, mozarellu rozmarýnem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/


Paprikový salát s mozzarella třešinkami podáváme jako hlavní chod - samotný nebo s pečivem.


