Salamovy salat se syrem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Vinny ocet 2 1zice

- Ementdl 200 g

- Salatova okurka 300 g
- Polosucha salam 200 g
- Olej 3 1zice

- Cukr 1 ks

- Kopr 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka
Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Syr i salam nakrdjime na nudlicky. Okurky omyjeme, osuSime, podélné rozkrojime a nakrajime na
tenké platky.

Umichame zalivku ze soli cukru, pepre, octa a oleje. Muzeme pridat 1 1zici vody. Smichame se
salatem a pridame jemné pokrajeny kopr.

Saldmovy salat se syrem nechame nejméné pul hodiny ulezet v chladu. Potom podéavéame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

