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Suroviny
Porce: 4

Vinný ocet 2 lžíce●

Ementál 200 g●

Salátová okurka 300 g●

Polosuchá salám 200 g●

Olej 3 lžíce●

Cukr 1 ks●

Kopr 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Sýr i salám nakrájíme na nudličky. Okurky omyjeme, osušíme, podélně rozkrojíme a nakrájíme na
tenké plátky.

Umícháme zálivku ze soli cukru, pepře, octa a oleje. Můžeme přidat 1 lžíci vody. Smícháme se
salátem a přidáme jemně pokrájený kopr.

Salámový salát se sýrem necháme nejméně půl hodiny uležet v chladu. Potom podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

