Zeleninovo-syrovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Cervend paprika 1 ks

- Eidam 50 g

- Korenény bily syr 70 g

- Salatova okurka 1 ks

. Cinské zeli 1 ks

- Rajce 1 ks

. Zelend paprika 1 ks

. Zlutd paprika 1 ks

- Olivovy olej 1 1zicka

- PraZzena a solena tykvova seminka 3 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Zeleninu omyjeme a oCistime podle potreby. VSe nakrdjime na zhruba stejné kostky, zeli na nudlicky.
Eidam vcelku nakrdjime na kosticky, stejné tak bily korenény syr.

Zeleninu promichame, osolime, posypeme Cerstvé nadrcenym peprem, ktery tvori zékladni chut
salat, nakonec vmichame olivovy olej, syr a solena tykvova seminka.

Zeleninovo-syrovy salat podéavame jako hlavni chod, klidné i bez peciva. Vhodné i pro vegetariany.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Recept je na 2 mensi porce saldtu nebo 1 velkou.



