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Suroviny

Porce: 4

- Rapikaty celer 2 ks

- Salam 50 g

- Vinny ocet 2 1zice

- Olivovy olej 4 1zice

- Varena ryze 200 g

- Mrkev 2 ks

. Zelend paprika 1 ks
. Cervena cibule 1 ks
- Kapary 2 Izicka

. Cerné olivy 100 g

. Cesnek 1 strouzek

. Varena kruti prsa 450 g
- Citronova stava 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Rozslehame prolisovany cesnek, olej, ocet, citronovou Stavu a Spetku pepre do hladké zalivky.

Do pripravené smési vmichame prouzky krutiho masa, ryzi, kosticky papriky, rozpulené olivy,
nahrubo nastrouhanou mrkev, kolecka rapikatého celeru, nadrobno usekanou cibuli, saldm a kapary.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Kruti salat s olivami zakryjeme a nechdme priblizné pul hodiny prolezet.

Hotovy kruti salat rozlozime na listy hlavkového salatu a ozdobime ho kolecky cibule, prouzky mrkve
a olivami.



