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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Paprika 2 ks

- Sterilované okurky 3 ks
- Rajce 4 ks

- Petrzel 1 ks

- Bilé fazole 300 g

- Bilé zeli 300 g

- Varené sgjové boby 3 1zice
- Libecek 1 ks

- Ocet 1 ks

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Fazole den predem namoc¢ime a neosolené uvarime. Druhy den zeleninu ocistime. Zeli nastrouhdme,
cibuli jemné nakrajime, nakrdjime okurky, nastrouhdme mrkev. RajCata a papriky nakrajime,
petrzelku a libecek nasekame.

V mise smichdme vSechnu pripravenou zeleninu a bylinky. Do zékladu salatu vmichame vychladlé
fazole a sdjové boby. Z vody, cukru, octa a trochy soli pripravime zalivku. Zeleninovy salét se


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

sdjovymi boby zalijeme zalivkou a nechame si 2 hodiny vychladit.

Zeleninovy salat se sojovymi boby podavame s ¢erstvym pecivem nebo jen tak.



